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WIR SUCHEN TALENTIERTEN UND MOTIVIERTEN
SCHWIMM- UND TRIATHLON-NACHWUCHS!

Weitere Voraussetzungen:

e Du kannst bereits sicher eine Bahn (25m - 5-6 Jahre) bzw. zwei Bahnen (50m - 7-8 Jahre) schwimmen.
e Du hast Freude daran, dich im Training und im Wettkampf zu beweisen
e /wei- bis dreimal Training in der Woche sind fur dich kein Problem

Dann bist du beim Vorschwimmen fur die Aufnahme in eine Trainingsgruppe am
Landesstutzpunkt Schwimmen Nurnberg oder Bundesstutzpunkt Triathlon Nurnberg richtig!

NACHSTER TERMIN:

DONNERSTAG, 14. MAI 2026 (CHRISTIHIMMELFAHRT)

e Langwasserbad Nurnberg (Breslauer Stral3e 251 - Eingang: Gleiwitzer Stral3e; 90471 Nurnberg)
e Fur die Teilnahme ist keine Voranmeldung notwendig.
e Treffpunktistim Eingangsbereich Langwasserbad, am Anmeldetisch.

LIEBE ELTERN, BITTE BEGLEITEN SIE IHR KIND ZUM VORSCHWIMMEN, DA WICHTIGE FORMALITATEN VOR ORT VON
EINEM ERZIEHUNGSBERECHTIGTEN UNTERSCHRIEBEN WERDEN MUSSEN.

Zum Vorschwimmen bendtigt |hr Kind lediglich die gewohnte Schwimmausrustung (Schwimmbekleidung, Schwimmbirille
und Bademutze). Bei der Sichtung werden unter anderem die Bereiche Schwimmfahigkeit, Gleiten, Atmen u. Tauchen,
Springen und Grobform der Bein-und Armbewegung beim Kraul- /Rickenschwimmen getestet.

Nach der Sichtung werden die Kinder entsprechend der Fahigkeiten in eine Schwimmgruppe eingeteilt, wo sie ein
vierwochiges Schnuppertraining machen kénnen, um herauszufinden, ob ihnen das Schwimmtraining gefallt.

Die Teilnahme an der Sichtung ist unverbindlich und kostenlos. Fragen bitte an: brandner@bayerischer-schwimmverband.de



