
    

 

Ausschreibung 
zur Trainer C Weiterbildung – Schwimmen 2025-2 

 
 
Lehrgangbezeichnung: Trainer C Weiterbildung - Schwimmen 

Lehrgangsnummer: 2025-BEZ05-FB-02 

Lizenzstufe:  DOSB Trainer C 

Umfang: 8 UE (Theorie & Praxis (Hallenbad)) 

Zielgruppe: Trainer C Schwimmen, sowie alle anderen Trainer(innen) und Interessierten 

Schwerpunktthema:    Schwimmart Kraul (Sprint, Mittelstrecke) 

Inhalt:  -      Trainingsplanung/-periodisierung 
- Aktuelle Technikentwicklungen im Leistungssport 
- Fehlerbilder 
- Praxis (Hallenbad)   

 
Gebühr: BSV Mitglieder:  80,00 Euro 
 DOSB Mitglieder:                115,00 Euro 
 Externe:                                150,00 Euro  
 Die Gebühr wird mittels Lastschriftverfahren eingezogen. 

Termin: 12.10.2025 | 09:00 Uhr bis 16:15 Uhr 

Ort: Post SV Nürnberg Ebensee | Ziegenstraße 110, 90482 Nürnberg  
 
Anmeldung nur online: https://bsv-mittelfranken.de/kurs-kategorie/trainer-c-fortbildungen 

Anmeldeschluss: 20.09.2025, 23:59 Uhr 

Lehrgangsleitung: Alex Zawodzynski (Fachwart Lehrwesen) 

Kontakt: fw-lehrwesen@bsv-mittelfranken.de 

Referenten:   Jochen Stetina (A-Lizenz Leistungssport Schwimmen) 


